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(32,9%) der UMF aus Afghanistan, gefolgt von Syrien (27,6%), Eritrea
und dem Irak (je 9,3%). Diese vier Linder sind mit einem Anteil von ins-
gesamt 79,1% die Hauptherkunftsorte der UMEF (BAME, 2016).

Gemil der UN-Kinderrechtskonvention ist UMF »derselbe Schutz zu
gewihren wie jedem anderen Kind, das aus irgendeinem Grund dauernd
oder voriibergehend aus seiner familidren Umgebung herausgel6st ist«
(UN, 1989;,Artikel 22, Abs. 2). Viele der Gefliichteten haben nicht nur im
Heimatland traumatisierende Erfahrungen gemacht, sondern waren auch
im Rahmen ihrer Flucht lebensbedrohlichen oder stark dngstigenden Er-
fahrungen ausgesetzt (Fegert et al., 2015a). Diese potenziell traumatischen
Ereignisse kbnnen sich als Posttraumatische Belastungsstorung oder auch
in anderen Formen psychopathologischer Auffilligkeiten manifestieren,
auf die im Folgenden niher eingegangen werden soll.

TRAUMATISIERUNG UND PSYCHOPATHOLOGISCHE AUFFALLIGKEITEN

Flichtende sind vielfiltigen Belastungen ausgesetzt. Nach den potenziell
traumatischen Ereignissen im Heimatland und auf der Flucht, kann sich
die Stresssituation im Ankunftsland durch den Asylprozess und die Ak-
kulturation fortsetzen (Fegert et al., 2015a; Pfortmiiller et al., 2016). Auch
bemithen sich viele Gefliichtete, die im Heimatland verbliebene Familie
finanziell zu unterstiitzen. Neben all diesen belastenden Faktoren kann
auch hidusliche Gewalt bei Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrun-
gen eine Rolle spielen. In einer aktuellen Studie von Miller-Bamouh et
al. (2016) wurden 49 UME, die in Deutschland leben, befragt; von ihnen
hatten 45 (91,8%) mindestens zweimal hausliche Gewalt erlebt.

Die Gruppe der UMF stellt sich als besonders vulnerabel dar (Huemer
et al., 2009). UMF kénnen beispielsweise auf kein familidres Umfeld zu-
rickgreifen, von dem sie Unterstiitzung und Protektion erhalten wiirden
(Detluyn & Broekert, 2007). In einem aktuellen, systematischen Review
wurde fir diese Gruppe gezeigt, dass sie zu einem besonders hohen Pro-
zentsatz (in manchen Studien bis zu 97%) von potenziell traumatischen
Erlebnissen betroffen waren (Witt et al., 2015). UMF zeigen daher eine
héhere Traumabelastung (frauma load). 1n einer aktuellen Studie zu min-
derjihrigen Flichtlingen in Deutschland berichteten Jugendliche, die in
Begleitung geflohen waren, im Durchschnitt von drei, UMF dagegen von
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sieben traumatischen Ereignissen (Stotz et al., 2015). Zu dhnlichen Ergeb-
nissen — eine groflere Haufigkeit potenziell traumatisierender Ereignisse
bei UME — kam auch eine niederldndische Vergleichsstudie (920 UME,
1.294 begleitete Fluchtlinge, 1.059 Jugendliche niederlindischer Herkunft).
UMTF fielen in dieser Studie zudem mit einer héheren Anzahl an internali-
sierenden Symptomen auf und zeigten eine stirker ausgeprigte posttrau-
matische Belastungssymptomatik, wihrend niederlindische Jugendliche
die hochsten Werte an externalisierenden Stérungen aufwiesen (Bean et
al., 2007).

Betrachtet man die psychopathologischen Auffilligkeiten differenzier-
ter und beschrinkt sich dabei auf die Zahlen, die mit klinischen Inter-
views erhoben wurden, ist bei 41-56% der UMF vom Vorliegen einer
psychischen Stérung auszugehen (Witt et al., 2015), wobei vor allem die
Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) (bei etwa 20-30%) geschil-
dert wurden. Dabei sind nicht nur Fluchterfahrungen als potenziell trau-
matisierend zu berticksichtigen, sondern auch das Erleben familidrer Ge-
walt (Muller-Barmouh et al.,, 2016). Fir die Symptomschwere der PTBS
sind bei minderjihrigen Fliichtlingen auch posttraumatische Schuld- und
Schamgefithle mafligeblich, wobei gerade diese von UMFE (im Vergleich
zu begleiteten minderjihrigen Fliichtlingen) als besonders ausgeprigt ge-
schildert wurden (Stotz et al., 2015). Daneben wurden bei UMF auch af-
fektive und Angststérungen hiufig nachgewiesen (Witt et al., 2015; Vervliet
et al., 2014).

Trotz dieser hiufig multiplen Belastungen zeigen sich viele UMF
als frei von behandlungsbediirftiger Psychopathologie und werden als
resilient gewertet — je nach Studie zwischen 44% und 58% (Witt et al.,
2015). Dies kénnte einen Hinweis auf das Vorhandensein eines »Healthy-
Migrant-Effects« liefern, demzufolge Migranten »robustere und belastba-
re Menschen« (Kizilhan, 2013, S. 21) sind, da sie zum Erreichen des Gast-
landes zahlreiche Hiirden tberwinden mussten.
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EINSTELLUNGEN ZU GEFLUCHTETEN

In einer Umfrage des Instituts fiir Demoskopie Allensbach (Petersen,
2015) wurden 1.453 in Deutschland lebende Personen ab dem 16. Le-
bensjahr befragt. Dabei wurde — differenziert nach Herkunftslindern —
die Frage gestellt, ob Deutschland in der Lage sei, noch mehr Fliichtlinge
aufzunehmen. Dies wurde von 31% der Befragten fir Fliichtlinge aus Sy-
rien, dem Irak und aus Afrika bejaht. Danach befragt, wie viele Flicht-
linge aufgenommen werden sollten, wurde eine Differenzierung sichtbar:
Die Aufnahme einer groffen Anzab! an Flichtlingen aus Syrien oder dem
Irak befurworteten 31%, aus Afrika dagegen nur 23%. Die Frage, ob man
eine Burgerinitiative, die sich fiir den Bau eines Asylbewerberheims in der
Wohngemeinde einsetzt, unterstiitzen wiirde, beantworteten 31% zustim-
mend (im Jahr zuvor war eine ganz dhnlich formulierte Frage nur von
24% mit einem Ja beantwortet worden) (Petersen, 2015). In einer weite-
ren Befragung im August 2015 (IN = 1.209) wurde die Unterbringung von
Flichtlingen in ihrer Region von 54% der Befragten gutgeheillen. Auch
weiterhin waren 32% der Befragten Gberzeugt, dass Deutschland in der
Lage wire, weitere Fluchtlinge aufzunehmen, und 35% bejahten die Frage,
ob Deutschland bereit sein sollte, so viele Fluchtlinge wie moglich auf-
zunehmen. Der Vergleich der Umfragen von August und Oktober 2015
zeigt jedoch eine deutliche Zunahme der Besorgnis, die die Situation bei
den Befragten ausldste (40% vs. 54%) (Kocher, 2015).

Die hier vorgestellte Studie wollte erstmals differenziert Hinstellungen
zu UMF in der Allgemeinbevélkerung erheben. Neben generellen Einstel-
lungen zur Aufnahme und Bereitschaft zur Abschiebung von UME, wur-
den auch Fragen zur (beruflichen und schulischen) Integration gestellt.

METHODEN

Die Daten wurden im Rahmen einer bevilkerungsreprisentativen Stich-
probe mittels Random-Route-Verfahren vom 20.01.2016 bis zum 16.03.2016
erhoben. Daftir wurden Haushalte zufillig ausgewihlt und durch Studien-
mitarbeiterinnen und Studienmitarbeiter aufgesucht, wobei auch die
Auswahl der an der Studie teilnehmenden Person im Haushalt nach dem
Zufallsprinzip erfolgte. Eine Studienteilnahme war ab einem Alter von
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14 Jahren méglich. Vor Ort erfolgte die Aufklirung sowie die Einholung
einer informierten Einwilligung (informed consent). Erst danach hindigten
die Studienmitarbeiter die Frageb6gen aus und fihrten ein Interview zu
statistischen Fragen durch. Je nach Wunsch der Befragten verlieBen die
Studienmitarbeiter danach entweder die Wohnung oder blieben vor Ort,
um etwaige Fragen zu beantworten. Die Teilnehmenden mussten den
Hauptteil der Studie als Fragebogen ausfiillen, worauf die Interviewer in
keinem Fall Einfluss nahmen. Im Rahmen der Studie wurden 4.830 Haus-
halte kontaktiert; 2.524 vollstindige Datensitze konnten erhoben wer-
den. Die Studie erhielt ein positives Votum der Ethikkommission Leipzig;
Die gestellten Fragen waren an Befragungen zur Fliichtlingssituation in
Deutschland des Instituts fiir Demoskopie Allensbach fiir die FAZ im Mai
(Petersen, 2015) und August 2015 (Kocher, 2015) angelehnt.

ERGEBNISSE

Zunichst wurde die Frage gestellt, ob Deutschland in der Lage sei, mehr
UMEF aufzunehmen (Tab. 1). Zwischen Frauen und Minnern gab es kei-
nen Unterschied im Antwortverhalten (y*> = 5,19; p = .075). Je ilter die
Befragten, desto seltener waren sie der Ansicht, dass mehr UMF aufge-
nommen werden kénnen. Deutlich positiver wurde die Moglichkeit zur
Aufnahme weiterer UMF durch Befragte mit nicht deutscher Staatsange-
horigkeit bewertet (y* = 21,67; p < .001).

Zudem wurde die Einstellung zur Abschiebung von UME, auch diffe-
renziert nach Herkunftsregionen, erfragt (Tab. 2). Hier zeigt sich ein inte-
ressantes Muster. Wihrend die Forderung nach Abschiebungen pauschal
und fir UMF aus dem Nahen Osten nur von wenigen befiirwortet wurde,
votierten mehr als die Hilfte der Befragten fiir Abschiebungen von UMF
aus den Balkanstaaten oder aus Afrika.
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Tabelle 1: Antworten auf die Frage: »Glauben Sie, dass Deutschland in der Lage
ist, noch mehr UMF aufzunehmen?« Analyse nach Geschlecht, Altersgruppe und
Staatsbirgerschaft (N = 2.524)

Ist Deutschland in der Lage, in der nicht unentschieden/
noch mehr UMF aufzunehmen? Lage moglich keine Angabe
N (%) N (%) N (%)
Geschlecht
mannlich 259 (22,8) 542 (47,8) 333 (294)
weiblich 310 (22,8) 596 (43,9) 453 (33,3)
gesamt 569 (22,8) 1.138 (45,6) 786 (31,5)
Alter
bis 24 Jahre 73 (26,1) 117 (41,8) 90 (32,1)
25-34 Jahre 98 (27,2) 158 (43,9) 104 (28,9)
35-44 Jahre 91 (24,5) 159 (42,9) 121 (32,6)
45-54 Jahre 115 (23,9) 229 (47,5) 138 (28,6)
55-64 Jahre 95 (20,8) 224 (49,1) 137 (30,0)
65-74 Jahre 58 (17,7) 155 (47,4) 114 (34,9)
ab 75 Jahre 39 (18,0) 96 (44,2) 82 (37,8)
Staatsangehorigkeit
deutsch 528 (22,1) 1.110 (46,4) 752 (31,5)
nicht-deutsch 41 (39,8) 28 (27,2) 34 (33,0)

Tabelle 2: Zustimmung zur Aussage, dass UMF sofort in ihre Heimatlander

abgeschoben werden sollten (generell und geteilt nach Herkunftsregion)

(N =2.499)

UMF generell in stimme voll | stimme etwas bin etwas bin stark
Heimatléander zu zu dagegen dagegen
abschieben? N (%) N (%) N (%) N (%)
alle UMF 327 (13,1) 636 (25,5) 919 (36,8) 617 (24,7)
UMF aus Balkanstaaten 798 (31,9) 753 (30,1) 631 (25,3) 317 (12,7)
UMF aus Afrika 528 (21,2) 719 (28,9) 782 (31,5) 456 (18,4)
UMF aus Nahem Osten 348 (14,0) 529 (21,3) 879 (35,4) 727 (29,3)
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Bezogen auf die Integration wurden zwei Fragen zur schulischen bzw. be-
ruflichen Perspektive und eine Frage zum Wohnort gestellt. Die Aussage,
dass UMF der gleiche Zugang zu Schule und Ausbildung gewihrt werden
sollte wie Jugendlichen mit deutscher Staatsbiirgerschaft, wurde von einer
breiten Mehrheit (ca. 70%) unterstitzt. Auch die Aussage, dass UME, die
in Deutschland einen Schulabschluss erlangt oder ein Ausbildung abge-
schlossen haben, in Deutschland bleiben dirfen, fand grofie Zustimmung
(ca. 75%) (Grafik 1).

Grafik 1: Antwort auf Fragen zum gleichen Recht auf Bildungszugang und dem
Recht, nach abgeschlossener Schul- oder Berufsausbildung in Deutschland zu
bleiben (N = 2.494, Angaben in %)

gesamt

abgechlossener

Bleiberecht beiin D
Schule/Ausbildung

gesamt

gleiches Recht auf Zugang zu
Schule/Ausbildungsplatz

Estimmevollzu Estimme etwaszu D bin etwas dagegen O bin stark dagegen

Befragt nach dem Wohnort von UM, sprachen sich knapp drei Viertel
der Befragten fiir eine institutionelle Unterbringung aus (Einrichtungen
der Jugendhilfe, Flichtlingsunterkiinfte) (Grafik 2).
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Grafik 2: Antworten auf die Frage: »Wo sollen UMF in Deutschland
hauptsachlich untergebracht werden?« (N = 2.114, Angaben in %)

H Fliichtlingsunterkinfte
@ Jugendhilfeeinrichtungen
B Pflegefamilien

Oanderes

DiskussioN

Die votliegende Studie ist die erste ihrer Art, die Einstellungen zu UMF
in einer reprisentativen Befragung der Allgemeinbevélkerung in Deutsch-
land erhoben hat. Insgesamt zeigte sich, dass nur etwa ein Funftel der Be-
fragten der Ansicht sind, dass Deutschland weitere UMF aufnehmen kén-
ne, wobei die Zustimmung dazu in jingeren Bevélkerungsschichten héher
als in den dlteren ist. Die Ergebnisse liegen unter den Werten, die in einer
reprisentativen Stichprobe der Allgemeinbevélkerung fir alle Flichtlinge
im Jahr 2015 erhoben wurden (dort: 31% Zustimmung zu der Aussage,
dass Deutschland in der Lage ist, mehr Flichtlinge aus dem Nahen Osten
oder Afrika aufzunehmen) (Petersen, 2015).

Was die Einstellung zu Abschiebungen betrifft, sprachen sich 39% fiir
generelle Abschiebungen von UMF aus. Das ist vergleichbar mit Petersens
Ergebnis, wonach 49% der in seiner Studie Befragten der Ansicht waren,
abgelehnte Asylbewerber sollten konsequent abgeschoben werden (Peter-
sen, 2015). Dennoch zeigen sich Unterschiede hinsichtlich der Herkunfts-
region: UMF aus dem Nahen Osten kénnen mit einer positiveren Ein-
stellung rechnen als jene aus den Balkanstaaten. Angesichts der Tatsache,
dass etwa 70% der UMF derzeit aus Staaten des Nahen Ostens stammen
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(BAME, 2010), ist tendenziell von einer geringen Ablehnung zumindest
der Hauptbetroffenengruppe zu rechnen. Dies deckt sich mit dem Be-
fund von Kéchers reprisentativer Studie, wonach 82% der Befragten nur
Flichtlinge aus Regionen aufnehmen wollen, in denen Krieg und Verfol-
gung herrschen (Kocher, 2015).

Breite Zustimmung fanden Aussagen, die fiir UMF dasselbe Recht
auf Schulbildung und Berufsausbildung forderten, wie fiir Kinder mit
deutscher Staatsbiirgerschaft. Fast drei Viertel der Befragten sprachen
sich dafiir aus, dass ein erfolgreicher Abschluss mit einem Bleiberecht
in Deutschland verbunden sein solle. Dies deckt sich mit Aussagen der
reprisentativen Befragung von Petersen, wonach 54% der Befragten der
Aussage zustimmten: »Wer sich integriert und eine Arbeit sucht, darf
dauerhaft bleiben«. Nur 29% stimmten dagegen der Aussage zu, dass man
Asylbewerbern von Anfang an eine Arbeitserlaubnis erteilen sollte (Peter-
sen, 2015). Daraus ldsst sich schlussfolgern, dass in der beruflichen und
schulischen Qualifikation ein wichtiger Schlissel fir die Integration von
UMF liegt, der von einem breiten gesellschaftlichen Konsens getragen
wird. Vor diesem Hintergrund erscheinen auch die Forderungen sinnvoll,
die die Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie (DGK]JP) in einer Stellungnahme zu UMF
aufgestellt hat. Sie verlangen, dass minderjihrige Gefliichtete auch fiir die
Zeit nach dem Erreichen des 18. Lebensjahres eine Perspektive erhalten
und nicht aus ihren Ausbildungen oder schulischen Laufbahnen gerissen
werden (vgl. Fegert et al., 2015b).

Zu den Befunden der zunehmenden Angst vor Kontrollverlust (57%),
dem Erleben der Politik als in der Fluchtlingsfrage ratlos (57%) und der
Angst, dass mit Fliichtlingen auch Terroristen nach Deutschland kommen
(62%), die in einer aktuellen Studie beschrieben wurden (K&cher, 2015),
passt auch, dass viele die aktuelle Entwicklung mit grof3er Sorge betrach-
ten (54%) und sich fur die Einfihrung von Obergrenzen aussprechen
(56%) (Kécher, 2015). Hierbei sollte jedoch nicht auBler Acht gelassen
werden, dass es sich bei der Gruppe der UMF um besonders vulnera-
ble Kinder und Jugendliche mit hoher Traumabelastung und fehlenden
familidren protektiven Faktoren handelt (Witt et al., 2015). Daher ist die
Verschirfung durch das Asylpaket II als problematisch einzuschitzen.
Klinisch nicht nachvollziehbar ist, dass etwa eine Posttraumatische Be-
lastungsstérung nun kein Abschiebehindernis mehr darstellen soll (vgl.
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DGKJP, 2016). Dieser politische Kurs wird zu einer Zuspitzung der Situa-
tion fithren, beispielsweise zu einem Anstieg der Notfallversorgungen von
UMLE, die eine bislang nicht kalkulierte Belastung auch fur das kinder- und
jugendpsychiatrische Versorgungssystem darstellen wird.

Es muss also darum gehen, UMF den Zugang zu Ausbildungs- und
Schulplitzen zu erméglichen, wobei mitgedacht werden muss, dass neben
der Anpassung an die neue Kultur und Sprache auch die Verarbeitung der
traumatischen Erfahrungen geleistet werden muss. Basierend auf Studien
iber die Wiinsche der UMF kann festgehalten werden, dass sie eine hohe
Motivation zum Schulbesuch und zum Erlernen der Sprache mitbringen
(Witt et al., 2015). Hier treffen sich also die Hoffnungen der UMF mit
der gesellschaftlichen Erwartungshaltung einer gelingenden Integration.
Kinder- und jugendpsychiatrische oder psychotherapeutische Angebote
koénnen fiir die Begleitung dieser vulnerablen Gruppe junger Menschen
eine grofle Hilfe sein. Aufgrund ihrer vielfach belasteten Vorgeschichte
bediirfen sie einer besonderen Betreuung, um ihnen die Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben zu ermdglichen.
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